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П А М Я Т К А

по действию 

при опасности 

радиоактивного заражения
г. Самара-2018 г.

	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

ПРИ ОПАСНОСТИ РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ



· Предохранить органы дыхания средствами защиты – противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, шарфом, полотенцем, смоченным водой;

· Закрыть окна и двери, законопатить щели и трещины в дверных коробках ватой, тряпками, отключить вентиляцию, заложить вентиляционные решетки квартиры;

Включить радио, телевизор и ждать сообщения о случившемся и порядке действий в создавшихся условиях;
	· Укрыть продукты питания в полиэтиленовые мешки, сделать запас воды в емкости с прилегающими крышками, продукты и воду поместить в холодильник, шкафы, кладовки;

· Не употреблять в пищу овощи, фрукты, воду, заготовленные после аварии;

· Строго соблюдать правила личной гигиены;

· Приготовиться к возможной эвакуации – собрать документы, деньги, продукты, лекарства, средства индивидуальной защиты;

· При поступлении команды укрыться в ближайшем защитном сооружении.



	ИОДИСТАЯ
ПРОФИЛАКТИКА
Для защиты организма от накопления радиоактивных изотопов йода в щитовидной железе и теле применяются препараты стабильного йода (йодистый калий

Разработаны стабилизированные таблетки йодистого калия в дозировках, учитывающих возрастные потребности:


- по 0,125 г. взрослым и детям старше 2-х лет;


- по 0,04 г. для детей до 2-х лет.


  рекомендуется его однократное применение. 

Дозы и продолжительность профилактического

приёма йодистого калия в зависимости от возраста
Группа

населения, возраст

Путь поступления

радиоактного йода

Продолжительность

приёма

Дозировка,
      от

таблетки
 0,125 г

Новорождён-ные

Ингаляционный

Однократный

   1/8

Дети

от 1 мес. до 3 лет

Ингаляционный

Допускается

повторный приём

    1/4

Дети

3-12 лет

Ингаляционный,

пероральный

Допуск-ся многокр. приём

(1 р/сут. в теч  5 суток)

     1/2

Подростки

12-18 лет

Ингаляционный,

пероральный

Допуск-ся многокр. приём

(1 р/сут в теч  5 суток)

     1

Взрослые

18-45 лет

Ингаляционный

Однократный

      1

Пожилые и старые

(старше 45 лет)

Ингаляционный

Однократный

       1

Беременные

Ингаляционный

Однократный

       1

Кормящие

Ингаляционный

Однократный

       1




